
Fabriquez votre poudre nettoyante 

pour lave-vaisselle! 
 

(coût de revient : ~ 12 centimes d’€ la dose) 

 

 

Ingrédients pour 1kg de poudre 

450g de cristaux de soude 

450g de bicarbonate de soude 

100g de gros sel 

 

Préparation 

Mélangez tous les ingrédients et conservez-les dans un bocal en verre. 

Secouez le mélange avant chaque utilisation. 1 cuillère à soupe de poudre équivaut à un 

lavage.  

À placer dans le compartiment du lave-vaisselle prévu à cet effet. 

 

 

Vous pouvez remplacer le liquide de rinçage par du vinaigre blanc.  

Vous avez testé ? Merci de nous faire part de vos remarques  
et suggestions. 

   
Vous avez des recettes et astuces naturelles, partagez-les avec nous, nous les  

publierons ! 

C’Kdo pour la Nature  Eco-gestes 


